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LINEA GUIDA SU TERAPIA DEL SOVRAPPESO E DELL'OBESITA
RESISTENTI AL TRATTAMENTO COMPORTAMENTALE NEGLI
ADOLESCENTI (12-18 anni): SALUTE PLANETARIA
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Contesto: L'obesita ¢ una malattia cronica progressiva e recidivante, che puo comparire sin dai primi anni di. La
modifica dello stile di vita e indispensabile e in specifici contesti puo essere indicato un trattamento di II livello. II
progresso tecnologico e terapeutico si associa a conseguenze inevitabili come acidificazione delle acque, riduzione
delle foreste, cambiamento climatico e inquinamento. E indispensabile considerare l'impatto delle scelte cliniche
sulla salute del pianeta

Obiettivo: Per la prima volta in una linea guida nazionale e stato approfondito il dominio
riguardante la salute planetaria, per valutarne I'eventuale impatto sulla forza e/o la direzione
delle raccomandazioni prodotte.

Metodi: Il gruppo di lavoro GRADE ha sviluppato Linee guida formali
~uisesull'integrazione delle considerazioni relative alla salute planetaria nello sviluppo

delle LG. E stata condotta una ricerca bibliografica su PubMed e Google Scholar e

__consultate fonti specializzate sulle evidenze ambientali in particolare HealthcareL.CA,
o s "2 'un archivio di studi di valutazione del ciclo di vita (LCA) applicati agli interventi
e-amtarl. Sono stati inoltre esaminati i rapporti di valutazione del LCA forniti dai
produttori. I limiti planetari considerati sono stati: cambiamento climatico, nuove
wrihon entita, integrita della biosfera, utilizzo e inquinamento delle acque dolci, consumo di
suolo e immissione di aerosol nell'atmosfera
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Risultati:
Stile di vita (raccomandato) Dieta chetogenica
i\’IoDi:':';C;:::;alin;;ﬂ;;::)ﬂ@ g % Ullteriore modifica - + Unico intervento con

\
e Dieta onnivora sana: in media —210 \z‘\&2 per diete chetogeniche basate
su proteine vegetali).

~
kg di CO,e/anno (11).

(riduzione di =760 kg di COze/anno). con spostamenti /ﬁf \\ Syadenzehircocreny
8 2 quOtibon i Diibied [ i a favore delle modifiche
« Dieta vegetariana: —20-35% = : 3 dello stile di vita
(riduzione ~540 di CO,e/anno). —> =14% in meno di CO, LX @ - Lo Y
per ogni viaggio. \ (possibile diversa evidenza
. .
Terapie farmacologiche

(liraglutide e semaglutide)
+ Liraglutide =~ 23-24 kg

® 0 + Non sono disponibili = L Y ! CO;6fanno (=63 g/die)
evidenze sull'impatto « Semaglutide 2.4 mg/settimana
RN degli interventi nei pazienti V. = 21.5 kg COze/anno.
_. ricoverati. \ ’ « Carico di plastica (imballaggio

incluso):

S alute planetaria « liraglutide = 1.54-1.55 kg/anno,

semaglutide 0.89-0.90 kg/anno

Pazienti ricoverati \ z

Chirurgia
g - Elevato impatto ambientale Legenda

@ i (tra 28.5 ¢ 505.1 kg di CO,

= .
A per intervento). | 2 é;
() a N el

= =Y o W « Genera quantita di rifiuti

o Evidenze chiare e coerenti
(i) Impatto ambientale ridotto

Evidenze limitate o variabili

di plastica monouso, da dispositivi - Lii [ 4
sterili e imballaggi.

o Elevato impatto ambientale
e Nessuna evidenza disponibile

Immagine generata con Al

Conclusioni: Per nessuno degli interventi il panel ha ritenuto di modificare la forza o direzione delle
raccomandazioni per la scarsita dei dati presenti ma pone l'accento su una problematica attuale di grande
importanza, di cui ancora poco si parla nel nostro ambito.



