2 ® CONGRESSO
NAZIONALE

: ROMA ssociazione
AT AME 12 - 15 novembre e

g | L] Update in Endocrinologi
Endocrinologia Clinica 2026

LINEA GUIDA SU TERAPIA DEL SOVRAPPESO E DELL'OBESITA
RESISTENTI AL TRATTAMENTO COMPORTAMENTALE NEGLI
ADOLESCENTT (12-18 anni): INTERVENTI
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Contesto: L'obesita e una malattia cronica progressiva e recidivante che pud comparire sin dai primi anni di vita. La
prevalenza di sovrappeso e obesita sta aumentando in modo significativo negli ultimi anni, anche tra gli adolescenti.
La modifica dello stile di vita rappresenta I'approccio terapeutico indispensabile associato al quale, in specifici
contesti, puo essere indicato un trattamento di II livello.

( CHI? ] OBIETTIVO QUANDO?

Adolescenti Se resistenti al trattamento

se dopo almeno 6 mesi di intervento

Standardizzare il trattamento Ummla intensivo multicomponente
. . . (dieta e attivita fisica correttamente prescritti)
? basandosi sulle evidenze fornite se non & stata ottenuta una riduzione (e il mantenimento)

dalla metodologia GRADE, clinicamente significativa del BMI z-score:
sull'esperienza di un panel almeno 0.2 DS e almeno 0.25 DS
‘ ' multidisciplinare di esperti (= 5% di calo ponderale) (secondo SIP-SIEDP)
12 = 18 anni e sul parere dei pazienti.
= Nei pazienti con obesita severa, in cui lo z-score & poco
il (:egz‘dfggf)"me discriminante, la risposta si valuta tramite la variazione

della percentuale del 95° percentile o uno z-score aggiustato.

OPPURE
BMI > 30 kg/m?

INTERVENTI ANALIZZATI

Dieta chetogenica Liraglutide Semaglutide
psicologico strutturato

Immagine generata con Al

Metodi: Le raccomandazioni sono state elaborate in conformita al Manuale Metodologico dell’Istituto Superiore di
Sanita, adottando il metodo GRADE e I'approccio PICO. Sono state individuate due macro-popolazioni di pazienti,
con e senza complicanze (disturbi della nutrizione e dell’alimentazione; alterazioni del tono dell'umore e della
reattivita emozionale; OSAS; pre-diabete/DM2; dislipidemia; MASLD; ipertensione arteriosa; ritardo di sviluppo
puberale, ipogonadismo, ipotiroidismo subclinico, PCOS/PMOS; ipertensione endocranica benigna, complicanze
osteoarticolari) e 6 interventi.

Chirurgia metabolica
e bariatrica transitoria

Chirurgia metabolica
e bariatrica definitiva

Risultati: 4 raccomandazioni e 39 indicazioni di buona pratica clinica

Intervento Forza della raccomandazione Qualita delle
prove
Dieta chetogenica Nessuna raccomandazione Molto bassa
Intervento comportamentale/psicologico strutturato Condizionata a favore dell’intervento  Molto bassa
ospedaliero e non
Liraglutide Condizionata a favore dell'intervento  Bassa
Semaglutide Condizionata a favore dell'intervento  Moderata
Chirurgia metabolica e bariatrica definitiva Condizionata a favore dell’intervento  Bassa
Chirurgia metabolica e bariatriaca transitoria Nessuna raccomandazione

Conclusioni: La metodologia GRADE, applicata da un panel multidisciplinare, garantisce lo sviluppo di
raccomandazioni accurate e trasparenti che nel tempo potranno essere sempre piu specifiche per le caratteristiche
dei pazienti; infatti verranno revisionate entro tre anni, o prima in caso di nuove evidenze.



