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GIOVEDÌ 12 NOVEMBRE 2026

SESSIONE PLENARIA

Ora AULA 1

08.45 - 09.00 Inaugurazione del 25° Congresso Nazionale AME

AME HANDS-ON
Non inclusi nella quota d’iscrizione

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6 AULA 7 AULA 8

09.00 - 10.30 Hands-on 1 Hands-on 2 Hands-on 3 Hands-on 4 Hands-on 5 Hands-on 6 Hands-on 7 Hands-on 8

Ecografia del collo

N. chiuso: 
max 60 partecipanti

con SIUMB

Moderatori: 
Rinaldo Guglielmi, 
Gianfranco Vallone 

Dall’immagine 
alla diagnosi: 
settaggio avanzato 
dell’ecografo 
e tecnica di scansione
Maurilio Deandrea

Anatomia ecografica 
del collo: 
riconoscere i dettagli 
che fanno la differenza
Valeriana Falzano

Ecografia 
di nuova generazione: 
doppler, elastografia 
e mezzi di contrasto 
nella pratica clinica
Stefano Spiezia

Nodulo tiroideo: 
criteri ecografici 
decisionali 
e stratificazione 
del rischio neoplastico
Salvatore Monti

Ecografia andrologica

N. chiuso: 
max 40 partecipanti

Moderatori: 
Vito Angelo Giagulli, 
Mario Vetri

Presentazione 
Agostino Specchio

Anatomia ecografica 
normale del testicolo 
e delle vie seminali 
Giulia Izzo

Aspetti ecografici 
del testicolo 
e delle vie seminali 
nell’infertilità e nelle 
patologie croniche 
endocrino-metaboliche
Giovanni Pinna

Ecocolor doppler 
del varicocele
Settimio D’Andrea

Prove pratiche

Anatomia ecografica 
del pene
Felicia Visconti

Tecnologia
nel diabete tipo 1:
dai CGM ai sistemi 
Smart MDI e 
Automated Insulin 
Delivery (AID)

N. chiuso: 
max 40 partecipanti

I Sessione

Moderatori: 
Micaela Pellegrino,
Silvia Taroni

Quale CGM 
per quale paziente: 
suggerimenti pratici
Silvia Irina Briganti

CGM: come leggere 
il profilo AGP 
in pochi minuti 
Cristina Gottero

Smart MDI: 
predecessore o 
alternativa ad AID? 
Quando, come e a chi 
Maria Elena Fochesato

Discussione 
su dati di real-world
Luca Grieco

Take home messages 
Francesca Garino

La malattia 
di Cushing: 
dalla teoria 
alla pratica clinica

I Sessione 
Inquadramento 
e diagnosi

Moderatori: 
Roberto Attanasio,
Andrea Lania

Discussant:
Pietro Maffei

Introduzione
Marco Faustini Fustini

Le basi 
anatomo-patologiche 
Sofia Asioli

La diagnosi 
differenziale: il ruolo 
dei test biochimici 
Anna Pia

Imaging: 
attualità e 
prospettive future 
Alessandro Bozzao

Discussione

Gli inibitori chinasici 
nel trattamento del 
carcinoma tiroideo: 
guida per 
l’endocrinologo 
pratico

Moderatori: 
Marco Capezzone, 
Enrico Papini  

Nel trattamento 
del carcinoma tiroideo 
iodo-refrattario
Salvatore Monti

Nel trattamento 
del carcinoma tiroideo 
scarsamente 
differenziato 
e anaplastico
Cosimo Durante

Nel trattamento 
del carcinoma tiroideo 
midollare
Rossella Elisei

Gestione 
degli effetti avversi
Jacopo Manso

Real practice
Daniele Barbaro

La diagnosi 
strumentale 
delle malattie 
metaboliche dell’osso

Moderatori: 
Sara Cassibba,
Fabio Vescini

Corretto uso 
della DXA 
nella diagnosi 
e nel follow up 
dell’osteoporosi
Fabio Vescini

Strumenti 
per l’esecuzione della 
morfometria vertebrale 
Daniele Diacinti

Casi clinici interattivi 
Sara Cassibba

Imaging per il 
fegato dismetabolico: 
guida pratica

N. chiuso: 
max 40 partecipanti

Moderatori: 
Roberta Guido, 
Micol Lodi

Tutors:
Vincenza Di Stasi,
Irene Misischi

Tecniche 
di comunicazione

N. chiuso: 
max 60 partecipanti

Relatori e facilitatori: 
Andrea Attard,
Massimiliano Lazzaroni,
Anastasia Leo

Ruolo della 
comunicazione 
nella relazione di cura, 
nel team e nei contesti 
pubblici
• �Esplorazione 

delle componenti 
verbali, paraverbali 
e non verbali della 
comunicazione

• �Riconoscimento 
dei diversi stili 
comunicativi

• �Impatto  
della comunicazione 
sulla relazione  
con il paziente

• �Impatto della 
comunicazione nelle 
dinamiche di team

• �Il public speaking 
come competenza 
relazionale

segue  segue  segue  segue  Sessione ECM Sessione ECM segue  segue 



GIOVEDÌ 12 NOVEMBRE 2026

AME HANDS-ON

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6 AULA 7 AULA 8

10.30 - 11.00 segue  segue  segue  segue  Hands-on 9 Hands-on 10 segue  segue 

Agoaspirato tiroideo 
eco-guidato: 
tecnica di esecuzione 
Vincenzo Triggiani

Paratiroidi 
e iperparatiroidismo: 
il ruolo chiave 
dell’ecografia
Vincenzo Di Donna

Adenopatie 
e masse cervicali: 
percorso diagnostico 
e diagnosi differenziale
Vincenzo Novizio

Il ruolo della 
diagnostica 
d’immagine 
NON ecografica 
nell’inquadramento 
della patologia tiroidea 
Nicoletta Rolli

Il follow up ecografico 
della patologia 
neoplastica 
della tiroide: 
come cambia 
l’anatomia
Sara Garberoglio

Il referto 
ecografico efficace: 
standardizzazione, 
chiarezza e impatto 
clinico 
Andrea Frasoldati

Preview della 
Certificazione “on site” 
dell’agoaspirato 
ecoguidato

Prove pratiche 
nel pomeriggio 

Ecocolordoppler 
penieno in condizioni 
di flaccidità
Agostino Specchio

Prove pratiche

II Sessione

Moderatori: 
Silvia Irina Briganti, 
Valentina Todisco

Sistemi AID
quando, a chi e perché
Barbara Guazzini

AID e loro 
funzionamento: 
quali parametri 
per ogni algoritmo 
Silvia Taroni

Interpretazione 
dei dati in AID: 
esercizio guidato 
interattivo sui report 
real-world 
Jonida Haxhi,
Micaela Pellegrino

Take home messages 
Francesca Garino

Prove pratiche
nel pomeriggio

II Sessione
Opzioni terapeutiche

Moderatori: 
Francesco Doglietto, 
Massimo Terzolo

Discussant: 
Antonio Stigliano

La terapia 
neurochirurgica
Diego Mazzatenta

La terapia 
farmacologica
Soraya Puglisi

La radioterapia
Marco Losa

La surrenectomia: 
quando proporla 
Giuseppe Reimondo 

Discussione

III Sessione
Casi clinici interattivi 

Moderatori: 
Francesco Logoluso, 
Maurizio Poggi

Relatori:
Francesca Dassie
Elisabetta Lavezzi

Take home messages 
Marco Faustini Fustini

La gestione 
della terapia 
estro-progestinica

Moderatori: 
Stefano Lello, 
Cecilia Motta, 
Chiara Sabbadin

Differenze tra 
estroprogestinici
Chiara Sabbadin

Scelte contraccettive
Giovanni Grandi

Scelte contraccettive 
nella paziente 
con endocrinopatia
Fedra Mori

La terapia ormonale 
nell’insufficienza 
ovarica precoce
Silvia Federici

La terapia ormonale 
nella menopausa
Angelo Cagnacci

Casi clinici interattivi
Paola Bianchi, 
Isabella Buffardi, 
Benedetta Zampetti

Metabolismo osseo: 
fra casi clinici classici 
e insoliti

Moderatori: 
Daniele Diacinti, 
Cristina Eller Vainicher, 
Alfredo Bruno Scillitani

Relatori:
Claudia Battista,
Vittoria Favero, 
Giorgia Grassi,
Chiara Parazzoli,
Renato Pastore,
Flavia Pugliese,
Antonio Stefano Salcuni

Sessione ECM

La comunicazione 
efficace nella relazione 
di cura

Lavori di gruppo 

Condivisione in 
plenaria e debriefing

Costruire fiducia 
e alleanza 
nel team sanitario

Lavori di gruppo 

Condivisione in 
plenaria e debriefing

Parlare in pubblico 
con efficacia 
e competenza

Lavori di gruppo 

Condivisione in 
plenaria e debriefing

Chiusura 
e feedback conclusivo

11.00 - 13.00 Hands-on 11

Corso di statistica
per endocrinologi

Moderatore:
Andrea Delbarba

Relatori:
Matteo Riva,
Elisa Gatta

Sessione ECM Sessione ECM Sessione ECM Sessione ECM Sessione ECM Sessione ECM Sessione ECM Sessione ECM

12.30 - 14.30 Lunch



GIOVEDÌ 12 NOVEMBRE 2026

SIMPOSI SATELLITE

Ora AREA SATELLITE

13.30 - 15.45 Simposi Satellite

15.45 - 16.00 Break

SESSIONE PLENARIA
Ora AULA 1

16.00 - 16.15 Buon compleanno AME

16.15 - 17.15 Plenary 1

La comunicazione medico-paziente nell’era dell’intelligenza artificiale

17.15 - 17.45 Break

MINICORSI
Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6

17.45 - 19.15 Minicorso 1 Minicorso 2 Minicorso 3 Minicorso 4 Minicorso 5 Minicorso 6

Inquadramento e follow-up 
delle masse surrenaliche

Moderatori: 
Valentina Morelli,
Antonio Stigliano

Inquadramento clinico 
e biochimico
Angelo Pani

Inquadramento radiologico
e presentazione consensus
sulla refertazione
Cristina Mosconi

Gestione e follow-up
Guido Di Dalmazi

Take home messages
Giuseppe Reimondo

Sessione ECM

Bassa massa ossea: 
non solo osteoporosi 

con SIOMMMS

Moderatori: 
Luigi Gennari,
Antonio Stefano Salcuni

Osteomalacia e difetti 
di mineralizzazione: 
quando sospettarli 
nella pratica clinica
Flavia Pugliese

Bassa massa ossea: 
il ruolo delle endocrinopatie
Giacomo Voltan

Forme rare e genetiche 
di bassa massa ossea: 
red flags cliniche
Alberto Falchetti

Bassa massa ossea 
oltre l’osteoporosi: 
strategie terapeutiche
Sara De Vincentis

Sessione ECM

Impotenza, 
“che sfortuna” per...

Moderatore: 
Vito Angelo Giagulli

Il cuore
Settimio D’Andrea

Il metabolismo
Giovanni Pinna

La psiche
Da definire

Quali terapie
Agostino Specchio

Sessione ECM

Complicanze della chirurgia 
tiroidea: guida alla gestione 
tra danno ricorrenziale 
e ipoparatiroidismo

con SIUEC

Moderatori: Giovanni Docimo,
Vincenzo Triggiani

Prevenzione 
del danno ricorrenziale 
e gestione post-operatorio
Gabriele Materazzi

Rieducazione funzionale
nel paziente 
con danno ricorrenziale
Vitaliana Luccarelli

Prevenzione 
dell’ipoparatiroidismo 
e gestione nel postoperatorio
Maurizio Iacobone

Trattamento 
dell’ipoparatiroidismo 
postchirurgico
Anda Michaela Naciu

Sessione ECM

La telemedicina 
nella gestione territoriale 
del piede diabetico

Moderatori: 
Michela Armigliato,
Olga Eugenia Disoteo

Caso clinico multidisciplinare
Silvia Acquati,
Sergio Pillon,
Maria Stella Sbriglia

Da definire
Mattia Olive

Discussione

Sessione ECM

Inquadramento propedeutico 
all’avvio della terapia 
di affermazione di genere

Moderatore: 
Alessandra Fisher

Il ruolo dello psicologo
nella diagnosi
Daniel Portolani

Di cosa ha bisogno il medico
Stefania Bonadonna

Crio-conservazione 
dei gameti
Da definire

Strumenti normativi 
per orientarsi
Alessandro Brunetti

Sessione ECM

19.30 - 20.30 Cocktail di benvenuto



VENERDÌ 13 NOVEMBRE 2026

MINICORSI

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6

08.30 - 10.00 Minicorso 7 Minicorso 8 Minicorso 9 Minicorso 10 Minicorso 11 Minicorso 12

Terapia dell’obesità:
lo stato dell’arte

Moderatori: 
Marco Chianelli,
Fabrizio Muratori

Dal treat to target 
al treat to benefit
Fabrizio Muratori

Nuovi approcci terapeutici:
indicazioni e benefici 
dei nuovi farmaci poli-agonisti
Dario Tuccinardi

Identikit del paziente
con indicazioni chirurgiche 
Marco Raffaelli

Sessione ECM

Iperparatiroidismo: 
problemi diagnostici 
e terapeutici 

Moderatori: 
Elena Castellano,
Claudio Marcocci

Pitfalls diagnostici
Federica Saponaro

Quando l’imaging di I livello
non è dirimente
Angelina Filice

Le sfide per il chirurgo
Andrea Attard

La recidiva
Sabrina Corbetta

Sessione ECM

Obiettivo terapeutico: 
remissione del diabete

Moderatori:
Edoardo Guastamacchia, 
Silvio Settembrini

Remissione del DM2:
consenso ADA/EASD 2023 
e real life
Maurizio Rondinelli

Caratteristiche predittive
Davide Brancato

Chirurgia bariatrica vs
terapia farmacologica
Olga Eugenia Disoteo

Take home messages

Sessione ECM

LG OMS sull’infertilità

Moderatori: 
Nicola Colacurci,
Fedra Mori

Prevenzione e trattamento
dell’infertilita femminile
Nicola Colacurci

Prevenzione e trattamento
dell’infertilità maschile
Andrea Delbarba

Infertilità idiopatica 
e tecniche 
di fecondazione assistita
Rocco Rago

Take home messages
Fedra Mori

Sessione ECM

Feocromocitoma/ 
paraganglioma: 
dai problemi di laboratorio 
alla gestione 
delle forme maligne

Moderatori:  
Massimo Mannelli, 
Anna Rosa Pia, 
Massimo Terzolo

Casi clinici
Erika Messina

Come interpretare 
il dato di laboratorio
Marco Caputo

Feocromocitoma 
con cosecrezione di cortisolo
Soraya Puglisi

Approccio al paziente 
con feocromocitoma/
paraganglioma maligno
Letizia Canu

Sessione ECM

La diagnosi differenziale 
degli incidentalomi ipofisari

Moderatori: 
Maria Rosaria Ambrosio, 
Diego Mazzatenta,
Anna Tortora

Presentatori casi clinici:
Daniel Bisoffi,
Marta Franco,
Rita Indirli

Discussants:
Alessandro Bozzao, 
Sabrina Chiloiro, 
Mario Giarletta

Sessione ECM

10.00 - 10.30 Break

SESSIONE PLENARIA

Ora AULA 1

10.30 - 11.30 Plenary 2

Breakthrough: the new treatments for Graves’ disease

11.30 - 12.00 Break



VENERDÌ 13 NOVEMBRE 2026

REFRESHMENTS

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5

12.00 - 13.00 Refreshment 1 Refreshment 2 Refreshment 3 Refreshment 4 Breakthrough

Tiroide e cuore: 
i problemi del cardiologo 
e dell’endocrinologo

Moderatori: 
Maria Serena Fiore,
Massimo Iacoviello,
Vincenzo Triggiani

Ipotiroidismo 
nel paziente con scompenso cardiaco
Nicoletta Rolli

Ipertiroidismo 
nel paziente cardiopatico 
in terapia con amiodarone
Matteo Parolin

Ipertensione arteriosa:
confronto tra LG americane 
ed europee

Moderatori: 
Roberto Castello, Dario Manfellotto

Relatori:
Salvatore Lenti, Alberto Mazza

Sessione ECM

Il paziente con IRC in fase 3: 
l’approccio congiunto 
di nefrologo e diabetologo

Moderatori: 
Maurizio Nizzoli, Sara Rotunno

Inquadramento 
sull’insufficienza renale in classe 3
Laura Postacchini

L’approccio diabetologico
Valentina Boddi

L’approccio nefrologico
Sarah Pioli

Sessione ECM

Approccio alla gestione clinica 
delle epatopatie croniche

Moderatori: 
Ernesto De Menis, Alessandro Vario 

Diagnostica delle malattie epatiche 
Daniele Piazza

Gestione delle complicanze 
della cirrosi
Luca Miele

Take home messages
Alessandro Vario

Sessione ECM

Farmaci innovativi 
endocrino-metabolici: 
esperienze nella real life

Da definire

13.00 - 15.00 Lunch

Ora AREA SATELLITE

13.30 - 15.45 Simposi Satellite

15.45 - 16.00 Break

SESSIONE PLENARIA

Ora AULA 1

16.00 - 16.45 Plenary 3

European guidelines on menopause

with ESE

Chairs: Anne Bachelot, Andrea Frasoldati
Speaker: Mary Ann Lumsden

16.45 - 17.15 Break



VENERDÌ 13 NOVEMBRE 2026

NOVITÀ

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6 AULA 7

17.15 - 18.15 Novità 1 Novità 2 Novità 3 Novità 4 Novità 5 Novità 6 Novità 7

Alterazioni 
della funzione tiroidea 
nell’anziano: 
documento congiunto 
endocrinologi e geriatri

con SIGG

Moderatori: 
Patrizia Del Monte,
Fabio Monzani

Disfunzioni 
tiroidee subcliniche 
e outcome cardiovascolari
Loredana Pagano

Disfunzioni 
tiroidee subcliniche 
e aspetti cognitivi
Luca Soraci

Disfunzioni tiroidee 
subcliniche e fragilità/
osteo-sarcopenia
Fabio Monzani

Diagnosi e terapia 
delle disfunzioni tiroidee 
subcliniche nell’anziano: 
quali proposte?
Patrizia Del Monte, 
Vincenzo Triggiani

Standard of care 
ADA 2026

Moderatori: 
Giorgio Borretta, 
Marianna Galetta

Highlights
Marcello Orio

Confronto ADA 2026 vs 
altre linee guida
internazionali
Carmela Coccaro

GLP-1 RA 
e GLP-1/GIP RA: 
effetti sulla salute 
riproduttiva 

Moderatori: 
Vincenza Di Stasi, 
Edoardo Guastamacchia

Fertilità femminile
Ilaria Dicembrini

Fertilità maschile
Antonio Aversa

Utilizzo in gravidanza:
dati di sicurezza,
raccomandazioni 
e programmazione
Vincenza Di Stasi

Endocrine disruptors

Moderatori: 
Piernicola Garofalo, 
Simonetta Marucci

Effetti su infertilità
Mauro Schiesaro

Effetti su pubertà
Sergio Bernasconi

Termoablazione di tiroide 
e paratiroidi

Da definire

La legislazione 
sulla violenza di genere

con AIDM

Moderatori: 
Palma Dicorato,
Antonella Vezzani

Cosa dice la Legge
Maria Grazia Cavallo

Cosa sapere 
Sarah Gino

Cosa saper fare
Antonella Vezzani

PCOS o PMOS: 
è pur sempre 
la stessa paziente

con AIGE

Moderatori: 
Salvatore Monti, 
Tommaso Simoncini

Discussants: 
Alessandro Davide 
Genazzani, 
Cecilia Motta, 
Chiara Sabbadin, 
Massimo Stomati

18.15 - 18.30 Break



VENERDÌ 13 NOVEMBRE 2026

SIMPOSI

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6 AULA 7

18.30 - 19.30 Simposio 1 Simposio 2 Simposio 3 Simposio 4 Simposio 5 Simposio 6 Simposio 7

Complicanze 
della terapia 
dell’osteoporosi: 
non solo ONJ

Moderatori: 
Valentina Camozzi, 
Daniela Merlotti

Denosumab: 
gestire la sospensione 
e affrontare le fratture
in corso di trattamento
Gaia Tabacco

Bisfosfonati: 
reazione di fase acuta, 
effetti gastrointestinali 
e drug holiday
Annalisa Panico

Anabolici, 
dual action e cuore: 
timori e gestione pratica
Francesco Del Forno

Sarcopenia e obesità: 
il duplice volto della 
fragilità metabolica tra 
nutrizione, nutraceutica 
e nuove prospettive 
terapeutiche

Moderatori: 
Walter Milano,
Marcello Orio

L’epidemia nascosta
Irene Bernardi

Nuove prospettive
nutrizionali 
nella prevenzione 
della sarcopenia
Roberta Zupo

Nutraceutici e GLP-1
RA/GLP1 RA-GIP RA: 
sinergie nel trattamento
dell’obesità
Laura Cimino

Take home messages
Michela Davino,
Paola Morpurgo

La presa in carico 
del paziente andrologico

Moderatori: 
Serenella Checchi,
Valerio Renzelli

Inviato dal pediatra:
dal criptorchidismo 
a dopo l’orchidopessi
Vincenzo Sciabica

Inviato dall’urologo:
dalla prostata
metabolica a dopo 
la prostatectomia
Radu Mihalca

Inviato dall’oncologo:
le complicanze
andrologiche delle
terapie dei tumori
Giacomo Accardo

Approccio integrato 
al carcinoma tiroideo 
localmente avanzato

con ITCO

Moderatori: 
Cosimo Durante, 
Salvatore Monti, 
Salvatore Sorrenti

Inquadramento iniziale 
e profilazione genomica
Giogio Grani

Gestione dell’invasione
laringo-tracheo-esofagea
Marco Raffaelli

Terapia medica 
neoadiuvante: 
a che punto siamo? 
Laura Fugazzola

Take home messages
Salvatore Monti

Il sensore glicemico
per fenotipizzazione 
ed empowerment 
del paziente con DM2

Moderatori: 
Francesca Garino,
Silvia Taroni

Dalla fenotipizzazione
all’empowerment 
del paziente
Claudia Corazza

Quale sensore, 
per quale paziente?
Maria Isabella Ramunni

Take home messages
Francesca Garino

Il rischio cardiovascolare: 
oltre l’LDL

con SISA

Moderatori: 
Alberto Corsini,
Anna Nelva

HDL: 
non è sempre un amico?
Marco Grasso

Impatto 
dell’ipertrigliceridemia
Alberto Corsini

Ruolo degli omega-3
Filippo Egalini

L’evoluzione della visione 
cardio-nefro-metabolica: 
dalla gestione integrata 
del diabete di tipo 2 
al futuro della 
protezione metabolica

Moderatori: 
Davide Brancato, 
Salvatore Oleandri

Time matters: 
il trattamento precoce
con SGLT2 modifica
la storia naturale del DM2
Daniela Sansone

Prima e dopo: 
la riduzione del rischio
CV nel paziente CRM
Giuseppe Musumeci

La trama invisibile
della disfunzione
metabolica:
evoluzione dei target
e sfide terapeutiche
Dario Tuccinardi



SABATO 14 NOVEMBRE 2026

MINICORSI

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6

08.30 - 10.00 Minicorso 13 Minicorso 14 Minicorso 15 Minicorso 16 Minicorso 17 Minicorso 18

Terapia farmacologica 
dell’osteoporosi: 
come orientarsi

Moderatori: 
Michele Corradini Zini, 
Fabio Vescini

Farmaci anti-riassorbitivi 
Bruno Madeo

Farmaci anabolici
Alberto Falchetti

Scelta terapeutica in base 
alla stratificazione del rischio
Luigi Gennari

Terapia sequenziale 
e combinata: 
logica e tempistiche
Andrea Palermo

Sessione ECM

Screening 
dell’ipercortisolismo
  

con SIPMEL

Moderatori: 
Iacopo Chiodini, 
Marina Vitillo

Perché identificare 
l’ipercortisolismo mild: 
le complicanze
Maria Elena Aloini

Chi sottoporre a screening: 
le popolazioni a rischio
Valentina Morelli

Come effettuare lo screening 
dell’ipercortisolismo mild: 
vantaggi e svantaggi dei test 
ormonali
Annamaria D’Alessandro

Integrare diagnosi 
di laboratorio e complicanze 
dell’ipercortisolismo mild: 
le linee guida sulla gestione
Vittoria Favero

Sessione ECM

Gestione delle dislipidemie: 
endocrinologo e cardiologo 
a confronto

Moderatore: 
Francesco Tassone

Obiettivi di LDL alla luce 
del nuovo update ESC: 
dalle LG ai dati di real life 
Marialberta Battocchio

Ottimizzazione 
dello stile di vita: 
quali prescrizioni 
Filippo Egalini

Terapia farmacologica 
ipolipemizzante
Micol Lodi

Gestione del paziente 
in prevenzione secondaria
Da definire

La prescrizione di nutraceutici 
ipolipemizzanti in ambulatorio: 
c’è ancora spazio?
Roberta Zupo

Sessione ECM

DM tipo 2 
e differenze di genere

Moderatori: 
Enrica Ciccarelli,
Paola Morpurgo

Fisiopatologia del DM2 
nella donna: 
il ruolo degli ormoni 
e dell’anamnesi ostetrica
Paola Pantanetti

Le differenze di genere negli 
studi cardiovascolari dei 
farmaci ipoglicemizzanti
Annunziata Lapolla

Fisiopatologia del DM2 
nell’uomo: ipoandrogenismo 
e disfunzione erettile 
Giovanna Motta

Take home messages: 
algoritmo di 
personalizzazione terapeutica 
con ottica di genere
Paola Morpurgo 

Sessione ECM

Diabete insipido

con SIE

Moderatori: 
Renato Cesare Cozzi,
Alessandro Peri

Nuova nomenclatura, 
le diverse forme. 
Deficit di ossitocina
Martina Verrienti

Diagnosi biochimica 
nelle forme non chirurgiche
Alessandro Maria Berton

Le forme post-chirurgiche 
Sabrina Chiloiro

Terapia
Enrico Riccio

Take home messages 
Renato Cesare Cozzi

Sessione ECM

Disturbi della nutrizione 
e dell’alimentazione

Da definire

10.00 - 10.15 Break

Ora AULA 1

10.15 - 11.30
Assemblea dei soci

11.30 - 11.45 Break



SABATO 14 NOVEMBRE 2026

G-AME

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5

11.45 - 12.45 G-AME 1 G-AME 2 G-AME 3 G-AME 4 G-AME 5

Ora AREA POSTER AULA 2

12.45 - 13.45 Discussione poster nell’area dedicata Focus on

La gestione della terapia insulinica oggi. Casi dalla real life
Conduttore: Olga Eugenia Disoteo

Discussants: Edoardo Guastamacchia, Silvio Settembrini

13.45 - 15.00 Lunch

14.45 - 17.00 SIMPOSI SPONSORIZZATI

17.00 - 17.15 Break



SABATO 14 NOVEMBRE 2026

SESSIONE PLENARIA

Ora AULA 1

17.15 - 18.00 Plenary 4

Frontiere terapeutiche per il diabete: il futuro è già qui?

con AMD e SID

Moderatori: Raffaella Buzzetti, Andrea Frasoldati, Giuseppina Russo

Le sfide dell’assistenza alla persona con diabete: tra prevenzione e gestione delle complicanze 
Olga Eugenia Disoteo

Diabete di tipo 2: farmaci innovativi e nuovi modelli organizzativi 
Alessandra Clerico

 Diabete di tipo 1: educazione, algoritmi e nuove molecole 
Ernesto Maddaloni

18.00 - 18.15 Break

MEET THE EXPERT

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6 AULA 7

18.15 - 19.15 Meet the Expert 1 Meet the Expert 2 Meet the Expert 3 Meet the Expert 4 Meet the Expert 5 Meet the Expert 6 Meet the Expert 7

How to manage 
fake news 
in gynaecological 
endocrinology

con EYES

Discussants: 
Veronica Calabrò, 
Bianca Golisano,
Kristina Saravinovska

Prevenzione primaria 
della cancer treatment 
induced bone loss 
nella real practice

Discussants: 
Luigi Gennari, 
Gregorio Guabello,
Bruno Madeo

LG ESE 
sulla gestione dell’ipoNa

Discussants: 
Antonio Burgio, 
Marco Faustini Fustini, 
Alessandro Peri

Genetica e clinica 
delle malattie 
e dei tumori rari 
in età di transizione

Discussants: 
Letizia Canu,
Piernicola Garofalo, 
Piergiorgio Modena,
Francesco Scavuzzo

Le frustrazioni 
del lipidologo: 
i punti caldi

Discussants: 
Andrea Baragetti, 
Carla Micaela Cuttica, 
Maria Chantal Ponziani

Impiego dei farmaci: 
cosa oltre il bugiardino

Discussants: 
Valentina Cappellini, 
Domenico Di Giorgio, 
Vincenzo De Geronimo, 
Fabrizia Pastore

Parliamo di MASLD

Discussants: 
Roberta Guido, 
Massimo Marignani, 
Irene Samperi

20.00 AME Party



DOMENICA 15 NOVEMBRE 2026

DOMANI C’È AMBULATORIO

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5

09.00 - 10.00 Domani c’è ambulatorio 1 Domani c’è ambulatorio 2 Domani c’è ambulatorio 3 Domani c’è ambulatorio 4 Domani c’è ambulatorio 5

La gestione dell’ipertiroidismo 
in gravidanza

con AIT

Moderatori: 
Roberto Negro, Domenico Salvatore

Ipertiroidismo nel pre-concepimento: 
quali opzioni terapeutiche
Beatrice Fazzalari

Uso ragionato degli anti-tiroidei 
nel primo trimestre
Mariacarla Moleti

Conclusioni
Roberto Negro

ONJ: 
cosa dire al paziente, 
al MMG e all’odontoiatra

Moderatori: 
Laura Gianotti, Roberto Cesareo

MRONJ nel paziente osteoporotico: 
epidemiologia, fattori di rischio e 
percezione del rischio terapeutico 
Francesco Bertoldo

Procedure odontoiatriche 
e terapie anti-riassorbitive: 
evidenze, controversie e aree grigie 
Mauro Capocci

Sospensione delle terapie 
anti-riassorbitive ossee 
e ruolo degli anabolici: 
il difficile equilibrio tra MRONJ 
e rischio di frattura 
Agostino Gaudio

Iposurrenalismo: 
come affrontare la gestione 
quotidiana

Moderatori: 
Stefano Laureti, Micaela Pellegrino

Caso clinico
Michele Fosci
“Stato dell’arte”
Survey italiana sulla gestione 
dell’iposurrenalismo 
Chiara Sabbadin

Gestione terapeutica 
ed educazione del paziente 
Alessandro Prete

La presa in carico 
del paziente con DM2: 
luci e ombre della nota 100

Moderatori: 
Salvatore Oleandri, Andrea Pizzini

Luci: 
presa in carico più efficace 
con accesso semplificato 
ai farmaci innovativi
Stefano Cianci

Ombre: 
difficoltà gestionali 
tra burocrazia e liste di attesa
Da definire

Gestione delle dislipidemie: 
come uscire dalla “comfort zone” 

Moderatori: 
Marco Grasso, Fulvio Sileo

Nel paziente oncologico
Carla Micaela Cuttica

Nel paziente epatopatico
Francesca Provenzano

Nel paziente con HIV 
Alessandra Mainolfi

Take home messages

10.00 - 10.15 Break

SESSIONI PLENARIE

Ora AULA 1

10.15 - 11.15 Plenary 5

Vitamin D: a reappraisal
Chairs: Giuseppe Reimondo, Alfredo Bruno Scillitani

Speaker: Reinhold Vieth

11.15 - 12.15 Plenary 6

LG obesità adolescenziale
Moderatore: Marco Cappa

Discussants: Federica Ferrari, Annunziata Lapolla, Maria Rosaria Licenziati, Melania Manco, Barbara Paolini, Flavia Prodam, Patrizia Todisco

12.15 - 12.30 Chiusura del Congresso


