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GIOVEDÌ 12 NOVEMBRE 2026

AME HANDS-ON

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6 AULA 7

08.45 - 09.00 Apertura del 25° Congresso Nazionale AME

09.00 - 10.00 Hands-on 1

Ecografia del collo

Hands-on 2

Ecografia andrologica

Hands-on 3

Tecnologia per il diabete: 
guida pratica

Hands-on 4

La diagnosi differenziale 
degli incidentalomi 
ipofisari

Hands-on 5

La diagnosi strumentale 
delle malattie 
metaboliche dell’osso

Hands-on 6

Imaging per il 
fegato dismetabolico: 
guida pratica

Hands-on 7

Da definire

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00 Hands-on 9

Metabolismo osseo: 
tra casi clinici classici 
e insoliti

Sessione ECM

11.00 - 13.00

Sessione ECM Sessione ECM Sessione ECM

Hands-on 8

La gestione della terapia 
estro-progestinica

Hands-on 10

Corso di statistica 
per endocrinologi

Sessione ECM

12.30 - 14.30 Lunch

Ora SATELLITE AREA

13.30 - 15.45 Simposi Satellite

15.45 - 16.00 Break

SESSIONE PLENARIA

Ora AULA 1

16.00 - 16.15
Inaugurazione

Buon compleanno AME

16.15 - 17.15
Plenary Lecture 1

La comunicazione medico-paziente nell’era dell’intelligenza artificiale

17.15 - 17.45 Break



GIOVEDÌ 12 NOVEMBRE 2026

MINICORSI

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6

17.45 - 19.15 Minicorso 1

Inquadramento e follow-up 
delle masse surrenaliche

Sessione ECM

Minicorso 2

Bassa massa ossea: 
non solo osteoporosi 

Sessione ECM

Minicorso 3

Impotenza, 
“che sfortuna” per...

Sessione ECM

Minicorso 4

Complicanze 
della chirurgia tiroidea:
guida alla gestione

Sessione ECM

Minicorso 5

La telemedicina 
nella gestione territoriale 
del piede diabetico

Sessione ECM

Minicorso 6

Inquadramento propedeutico 
all’avvio della terapia 
di affermazione di genere

Sessione ECM



VENERDÌ 13 NOVEMBRE 2026

MINICORSI

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6

08.30 - 10.00 Minicorso 7

Terapia dell’obesità:
lo stato dell’arte

Sessione ECM

Minicorso 8

Iperparatiroidismo: 
problemi diagnostici 
e terapeutici 

Sessione ECM

Minicorso 9

Obiettivo terapeutico: 
remissione del diabete

Sessione ECM

Minicorso 10

LG OMS sull’infertilità

Sessione ECM

Minicorso 11

Feocromocitoma / 
paraganglioma: 
dai problemi di laboratorio 
alla gestione 
delle forme maligne

Sessione ECM

Minicorso 12

Da definire

Sessione ECM

10.00 - 10.30 Break

SESSIONE PLENARIA

Ora AULA 1

10.30 - 11.30
Plenary Lecture 2

Breakthrough the new treatments for Graves’ disease

11.30 - 12.00 Break

REFRESHMENTS

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4

12.00 - 13.00 Refreshment 1

Tiroide e cuore: 
i problemi del cardiologo e dell’endocrinologo

Sessione ECM

Refreshment 2

Ipertensione arteriosa:
confrontro tra LG americane ed europee

Sessione ECM

Refreshment 3

Il paziente con IRC in fase 3: 
l’approccio congiunto 
di nefrologo e diabetologo

Sessione ECM

Refreshment 4

Approccio alla gestione clinica 
delle epatopatie croniche

Sessione ECM

13.00 - 15.00 Lunch

Ora SATELLITE AREA

13.30 - 15.45 Simposi Satellite

15.45 - 16.00 Break

SESSIONE PLENARIA

Ora AULA 1

16.00 - 16.45
Plenary Lecture 3

European guidelines on menopause

16.45 - 17.15 Break



VENERDÌ 13 NOVEMBRE 2026

THIS YEAR IN...

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6

17.15 - 18.15 This year in... 1

Alterazioni della 
funzione tiroidea nell’anziano: 
documento congiunto 
endocrinologi e geriatri

This year in... 2

Le novità dalle LG ADA 2026

This year in... 3

Utilizzo dei GLP-1 RA 

e le ripercussioni su fertilità 
e sessualità 

This year in... 4

Endocrine disruptors

This year in... 5

Termoablazione di tiroide 
e paratiroidi

This year in... 6

La legislazione 
sulla violenza di genere

18.15 - 18.30 Break

SIMPOSI

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6

18.30 - 19.30 Simposio 1

Complicanze 
della terapia dell’osteoporosi: 
non solo ONJ

Simposio 2

Le nuove frontiere 
dell’alimentazione 
fra miti e realtà

Simposio 3

La presa in carico 
del paziente andrologico 
(inviato da altri specialisti)

Simposio 4

Approccio integrato al 
carcinoma tiroideo avanzato

Simposio 5

Il sensore glicemico
per fenotipizzazione 
ed empowerment 
del paziente con DM2

Simposio 6

Il rischio cardiovascolare: 
oltre l’LDL



SABATO 14 NOVEMBRE 2026

MINICORSI

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6

08.30 - 10.00 Minicorso 13

Terapia farmacologica 
dell’osteoporosi: 
come orientarsi

Sessione ECM

Minicorso 14

Screening 
dell’ipercortisolismo 
 

Sessione ECM

Minicorso 15

Gestione delle dislipidemie: 
endocrinologo e cardiologo 
a confronto 

Sessione ECM

Minicorso 16

DM tipo 2 
e differenze di genere

Sessione ECM

Minicorso 17

Diabete insipido

Sessione ECM

Minicorso 18

Disturbi della nutrizione 
e dell’alimentazione

Sessione ECM

10.00 - 10.30 Break

Ora AULA 1

10.30 - 11.45
Assemblea dei soci

11.45 - 12.00 Break

G-AME

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5

12.00 - 13.00 G-AME 1 G-AME 2 G-AME 3 G-AME 4 G-AME 5

13.00 - 15.00 Lunch

14.00 - 15.00 Discussione poster nell’area dedicata

15.00 - 15.15 Break

15.15 - 17.30 SIMPOSI SPONSORIZZATI

17.30 - 18.00 Break



SABATO 14 NOVEMBRE 2026

SESSIONE PLENARIA

Ora AULA 1

18.00 - 18.45 Plenary Lecture 4
Frontiere terapeutiche per il diabete: il futuro è già qui?

18.45 - 19.00 Break

MEET THE EXPERT

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6

19.00 - 20.00 Meet the Expert 1

Fake news 
endo-ginecologiche: 
come gestirle

Meet the Expert 2

Prevenzione primaria della  
Cancer Treatment Induced 
Bone Loss nella real practice

Meet the Expert 3

LG ESE 
sulla gestione dell’ipoNa

Meet the Expert 4

Genetica e clinica 
in età evolutiva

Meet the Expert 5

Le frustrazioni del lipidologo: 
i punti caldi

Meet the Expert 6

Impiego dei farmaci: 
cosa oltre il bugiardino



DOMENICA 15 NOVEMBRE 2026

DOMANI C’È AMBULATORIO

Ora AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5

09.00 - 10.00 Domani c’è ambulatorio 1

La gestione dell’ipertiroidismo 
in gravidanza

Domani c’è ambulatorio 2

ONJ: 
cosa dire al paziente, 
al MMG e all’odontoiatra

Domani c’è ambulatorio 3

Iposurrenalismo: 
come affrontare la gestione 
quotidiana

Domani c’è ambulatorio 4

La presa in carico 
del paziente con DM2: 
luci e ombre della nota 100

Domani c’è ambulatorio 5

Gestione delle dislipidemie: 
come uscire dalla “comfort zone” 

10.00 - 10.15 Break

SESSIONI PLENARIE

Ora AULA 1

10.15 - 10.30 Premiazioni

10.30 - 11.30

Plenary Lecture 5
Vitamin D: a reappraisal

11.30 - 12.30

Plenary Lecture 6
LG obesità adolescenziale

12.30 - 12.45 Chiusura del Congresso


