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Introduzione

L'obesità è una malattia complessa e multifattoriale, che colpisce circa un terzo della popolazione mondiale. È associata ad un aumento di mortalità e morbilità, contribuendo in maniera

significativa allo sviluppo di malattie cardiovascolari e diabete mellito. Numerose evidenze presenti in letteratura hanno dimostrato, nei pazienti obesi, alterazioni della funzione tiroidea. La

composizione corporea e gli ormoni tiroidei sembrano essere strettamente correlati in quanto questi ultimi sono coinvolti nella regolazione del metabolismo basale e della termogenesi, giocando un

ruolo importante nel metabolismo dei lipidi e del glucosio, nell'assunzione di cibo e nell'ossidazione dei grassi. È noto che l'ipotiroidismo causa un aumento di peso insieme ad una riduzione del

metabolismo basale e della termogenesi. Pochi dati, invece, sono disponibili in letteratura sulla relazione esistente tra valori di TSH nel range di normalità e obesità.

Obiettivo

Scopo dello studio è valutare la possibile correlazione fra il valore di TSH e l’obesità in pazienti adulti, che presentano normo-funzione tiroidea.

Materiali e metodi

Sono stati esaminati 524 soggetti (292 F e 232 M) afferiti all’ambulatorio di obesità dell’U.O.C. di Medicina Interna. Tutti i soggetti sono stati sottoposti a valutazione antropometrica, esami

biochimici e studio della funzione tiroidea (FT4, FT3 e TSH). Sono stati inclusi nello studio solo i soggetti con normo-funzione tiroidea. I soggetti sono stati suddivisi in due gruppi: obesi (BMI ≥

30 kg/m2, n=256) e non-obesi.

Risultati

Come atteso, i soggetti obesi presentavano, rispetto ai non obesi, valori significativamente più elevati di BMI (P<0.001) e peso corporeo (P<0.001). Inoltre, i soggetti obesi presentavano, rispetto ai

non-obesi, valori statisticamente più elevati di TSH (P<0.001) e ridotti di FT4 (P<0.01). Non c’erano differenze fra i due gruppi nei valori di FT3 (Figura 1).
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Figura 1 Peso (a), BMI (b), valori medi di TSH (c), FT3 (d) e FT4 (e), nel gruppo dei pazienti obesi e non obesi

L’analisi di regressione lineare ha evidenziato una correlazione positiva fra valori di TSH e BMI (r=0.115, P<0.004) e tra valori di TSH e peso corporeo (r=0.241, P<0.001) (Figura 2). Viceversa, si

osservava una correlazione negativa fra valori di FT4 e BMI (r=- 0.223, P<0.0001), mentre non si rilevava correlazione significativa fra FT4 e peso corporeo. I soggetti obesi sono stati stratificati

in quartili in relazione ai livelli di TSH ed è stato osservato che i soggetti appartenenti al IV quartile (livelli di TSH più alti) presentavano valori di BMI significativamente più elevati rispetto al I

quartile (livelli di TSH più bassi) (Figura 3).
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Figura 2 Correlazione fra TSH e BMI (a), correlazione fra TSH e Peso corporeo (b) Figura 3 Valori di BMI nel gruppo dei pazienti obesi suddivisi per quartili di TSH

L’analisi di regressione logistica ha evidenziato che i soggetti eutiroidei con valori di TSH nel IV quartile presentavano un rischio maggiore di riportare elevati livelli di BMI, e quindi di obesità,

rispetto a quelli appartenenti al I quartile (OR 1.97) (Figura 4).

Figura 4 Odds ratio fra il I quartile di TSH (0,3-1,03) e il IV quartile di TSH (2,08-4,85) 

Conclusioni

I nostri dati sembrano indicare un’associazione positiva fra valori di TSH e BMI in soggetti adulti con normo-funzione tiroidea. La possibile associazione fra TSH e obesità potrebbe essere

correlata alla stimolazione, da parte della tireotropina, della differenziazione dei preadipociti. Allo stesso tempo, la sintesi del TSH potrebbe essere influenzata dal tessuto adiposo poiché la leptina,

prodotta dagli adipociti, sembrerebbe, in vitro, stimolare la sintesi della tireotropina. Saranno necessari ulteriori studi per confermare la correlazione tra livelli di TSH e valori di BMI, così da

stabilire un possibile ruolo del TSH come marcatore di rischio per l’obesità.

Livelli di TSH e indici di obesità nei soggetti adulti eutiroidei: possibile associazione?
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