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INTRODUZIONE RISULTATI

Gli interferenti endocrini (EDs) sono composti esogeni o misture L'incremento del tasso di incidenza di malattie autoimmuni
che alterano la funzione del sistema endocrino e endocrinologiche nei paesi industrializzati occidentali rispetto a
conseguentemente causano effetti avversi in un organismo quelli in via di sviluppo, accompagnato da un abbassamento
sano, o nella sua progenie, o in una popolazione o dell’eta alla diagnosi, ha suggerito un possibile coinvolgimento
subpopolazione (Consensus Endocrine Society 2009). degli interferenti endocrini come fattore concausale di tale
Sono classificati in contaminanti persistenti, non persistenti e riscontro epidemiologico,, unitamente ai fattori di rischio
sostanze naturali. Esempi di contaminanti persistenti sono: ambientale ed alla predisposizione genetica dei singoli individui.
composti perfluorati e polibrominati (es: vernici, antimacchia, Evidenze scientifiche basate su studi animali e umani
idrorepellenti, rivestimento del pentolame, carta antiolio per suggeriscono che l'esposizione sin dall’epoca gestazionale ai vari
alimenti...), pesticidi e diossine. Tra i non persistenti invece si EDs possa svolgere un ruolo facilitatore sullo sviluppo sia di
annoverano parabeni (conservanti), ftalati e bisfenolo A (BPA), autoimmunita, sia di disfunzioni cellulari di organi endocrini. Per
che sono i piu comuni additivi delle plastiche. Infine, tra le quanto riguarda l'autoimmunita tiroidea esistono effettivamente
sostanze naturali si annoverano micotossine, fitoestrogeni, dati in letteratura che documentano gli effetti degli EDs
iodio, selenio, soia, resveratrolo e metalli pesanti. contenuti in sostanze chimiche inquinanti sugli indici di

autoimmunita tiroidea, sia in ambito professionale che
ambientale. Infatti, nei lavoratori dei cloro-alcali esposti al
mercurio, nelle persone che vivono in aree inquinate vicino a
impianti petrolchimici, nei lavoratori stessi, ma anche in aree
rurali fortemente contaminate con pesticidi organoclorurati o con
policlorobifenili, o vicino a fonderie di alluminio é stata osservata
una maggiore prevalenza di malattie autoimmuni della tiroide.
Per quanto riguarda il diabete mellito di tipo 1 € stata dimostrata
I’associazione tra l’'esposizione al BPA e lo sviluppo spontaneo di
¢/ diabete nei modelli murini. Risulta interessante anche
,%|! b j l’associazione tra Arsenico e diabete. Infatti, € stato osservato

i 1l

' come l'esposizione prenatale pud alterare la composizione del
MATERIALI E METODI microbioma nella prima infanzia, influenzando potenzialmente la
suscettibilita al diabete di tipo 1; inoltre, le cellule B pancreatiche
Abbiamo operato una ricerca su PubMed concentrandoci su sono riconosciute come tessuto bersaglio per varie specie di
meta-analisi e review pubblicate tra 2010 e 2025 riguardanti il Arsenico nell’'uomo, negli animali e in sistemi modello in vitro.
ruolo degli EDs nell’autoimmunita endocrinologica.
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immunitaria, che puo variare nel tempo: gli effetti
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Asthma morbidity
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clinici dell’esposizione potrebbero manifestarsi Urine/Serum [preghant ()] (Watkine of al. 2015) 1 :téﬁ
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evidenze scientifiche non riflettono Urine? (Ward, Casagrande et al., 2020) ! Diabstic incidence

adeguatamente gli effetti dell’esposizione Phthalates

cumulativa né alle varie sostanze né ai loro MEP Human cord blood (Herberth et al., 2017) | T Regulatory cells

metaboliti. Per tali ragioni gli EDs sono \iBP Humman cord biood (Herberth et al., 2047) | T Regulatory cells

presumibilmente alla base di processi di induzione - e vere S o010 , Anti-HBs IgM responses following post-natal HBY immunization
di autoimmunita e disfunzione endocrina sebbene 1 ! Modultion of gut microbiota compositon
attualmente le evidenze scientifiche non siano in DI Urine (chidren) (SaghipCorrela et al, 2018) ! New enset type T diebetes melitus

Aimmune effect at high detected concentrations; (M), male bias; BPA, bisphenol A; MP, methyl paraben; EP, ethyl paraben; PP, propyl paraben; BP, butyl paraben; MEP, monosthyl

g ra d 0 d 1 d 1mos t rarne 1 as p €Cl f 1Ca p a t 0 g enesi. paraben; MIBP, monoisobutyl phthalate; DEHP, di (2-ethvihexyl) phthalate; DiBP, disobuty! phthalate.
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